Tej

Sérgabarack extra dzsem

Margarin

Kenémadjas
Kifli
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

REGGELI

EN:859
75:20,3 T75: 8,1
SZH:137,1  CK:34,1

Tarhonyaleves

Dino szelet

Z6ldborsofézelék

EBED

Allergének:
1,7,12

EN:760
75:19 T75:3,8
SZH:97,5 CK:17,4

Csirkés paella

Allergének:
10,12

VACSORA

EN:613
75:22,6 TZS:5,4
SZH:68,8 CK:8,1

Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriitek fel
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. TE]C
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol é
t kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: EN (szdmitott energia; keal/adag), Z5 (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

ét asért elore is el

Félbarna kenyér

Teljes ki6rlési kenyér

Csemegeuborka

Budapest

Gylimolcstea
Mediterrdn tonhalkrém

ETLAP

Apaczai Gimnazium és Kollégium

szerda

Gylimolcstea
Vanilias tarékrém

csutortok

Karamellas tej
Fahéjas csiga
Paprikas szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
13,7

EN: 1000
75:34,7 TZ5: 16,2 FH: 24,3
SZH:140,5  CK:51,9 50:3,07

Tojasleves
Sertéshusgolyd
Svéd martas
Afonyaszész
Tort burgonya

Allergének:
1,3,6,7,10,12

EN: 996
75:38,9 TZ5: 8 FH: 28,1
SZH:133,4  CK:47,6 50:4,27

Csirkepaprikas
Galuska

Allergének:
13,7

EN: 661
75:21,2 TZS:6,3 FH:32,8
SZH:82,1 CK:2,1 S0: 0,67

eléfordulhatnak a kovetkezd allergének:

Teljes kiGrlési kenyér Zsemle
Sajtszelet Csirkemell sonka
Margarin Margarin
Zsemle Teljes kiérlési kenyér
Jégcsapretek Zoldpaprika
Allergének: Allergének:
1,4,6,7,10,12 1,7,12
EN: 814 EN: 758
75:18,1 TZ5: 10,1 FH: 34 75:10,7 TZS: 4,1 FH:29,5
SZH:121,7  CK:11,9 50:3,96 SZH:129,1  CK:18,4 S0: 3,95
Husgaluska leves .Pa:adicsoml.eves
e e Grlllfusz?res cgrkemell
Cékla savanyusag . PR -
Flszeres karotta kukoricaval
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,9,10
EN: 779 EN: 887
75:29,9 TZ5: 6,3 FH: 28 75:28,1 TZS: 4,9 FH:40,8
SZH:95,7 CK: 12,5 s6:2,91 SZH:116,7  CK:29,3 $0: 1,61
Szlékelyképosztla Carbonara Spagetti
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének:
1,7,12 1,7
EN: 417 EN: 750
75:24,3 TZS:9,4 FH: 20,3 75:40,4 TZS: 16,8 FH:25,9
SZH:27,4 CK: 4,6 S0: 3,49 SZH:69,6 CK:9,8 50:2,88
. Az étel: kb [ &d ]
”tjlekeellve Ia. laktozt); 8. Dlwofemk 9. Zeller; 10. 'Mlluslar _11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;

nknall Diétas

végzé mt

FH (leher;e, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunk

k o Mogyer Mensdn  Hostier

ozl Arany

biztositunk. A sziikség szerinti

(www.hungast.hu) megtekinthetd.

szupermenza

HUNGAST

GylUmolcstea
F6tt tojas
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsom
Habos puding
Mandarin
Allergének:
1,3,7,12
EN: 623
75:14,4 TZ5:5,8 FH: 16,1
SZH: 99,2 CK: 40,6 $0: 1,84

Z6ldborsokrémleves
Leves gyongy
Vegetarianus zoldséggolyd
Petrezselymes rizs
Tartarmartas
Mikulds desszert

Allergének:
1,3,6,7,10,12

EN: 1108

75: 55,9 TZS: 15,3 FH:31,9

SZH:112,8  CK:20,6 S0: 2,65

Svdjci rakott burgonya
Tavaszi saldta

Allergének:
1,3,7,12
EN: 514
75:25,8 TZS: 13,2 FH: 17
SZH: 47 CK: 4,7 50:0,89

TUDJ MEG
TOBBET!

szombat

Gyumolcstea
Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér
Kigyouborka

Kockasajt

Teljes ki6rlésui kifli

Allergének:
1,7,12

TZ5: 13,4 FH: 22,7
CK: 14,2 50:4,12

Gyumolcslé 100%-os
Paradicsomos tonhalas

Penne
Sajt szdrat

Allergének:
1,4,6,7

TZS:7,5 FH: 46

CK: 33 50:1,67

Allergének:

2024.12. 02.—2024. 12. 08.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatosagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanldsdval jott létre.



