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Allergének: 
 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

Allergének: 

 

EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  EN:  

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 
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 A
 Zellerleves (9) 

Temesvári sertésragu (1,7) 
Bulgur (1) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Dino szelet (1) 

Majorannás burgonyafőzelék (1,7,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Dejós morzsás nudli (1) 

Vaníliás öntet (7) 
Narancs 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Vegetáriánus chilis bab 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Panírozott halfilé (1,4,7,10) 

Rizibizi 
Tavaszi saláta (10,12) 

Májgaluska leves (1,3,9,12) 
Bolognai sertésragu (9) 

Makaróni tészta (1) 
Sajt szórat (7) 

 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 

 

EN:771  EN:673  EN:1051  EN:521  EN:834  EN:884  EN:  

ZS:35,7 TZS:10,4 FH:27,4 ZS:21,3 TZS:3,7 FH:29,5 ZS:20,2 TZS:3,6 FH:32,7 ZS:7,2 TZS:0,9 FH:30,8 ZS:21,8 TZS:3 FH:27,7 ZS:37,7 TZS:13 FH:46,2 ZS: TZS: FH: 

SZH:72,7 CK:3,4 SÓ:1,7 SZH:85 CK:4 SÓ:2,5 SZH:148 CK:45,8 SÓ:3,47 SZH:80,9 CK:9,3 SÓ:1,38 SZH:128,1 CK:38,5 SÓ:3,53 SZH:87,8 CK:13,4 SÓ:1,51 SZH: CK: SÓ: 
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 B
 Zellerleves (9) 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Csalamádé (10,12) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Párolt sertésszelet, karajból 

Meggymártás (1,7) 
Pirított dara (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Káposztás tészta (1) 

Narancs 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott sajtgolyó (1,7) 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás (3,7,10) 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Baconös csirkemáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Tavaszi saláta (10,12) 

Májgaluska leves (1,3,9,12) 
Túró (7) 
Tejföl (7) 

Fodros metélt (1) 

 

Allergének: 
1,9,10,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,10,12 

Allergének: 

1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 

 

EN:631  EN:736  EN:726  EN:880  EN:686  EN:676  EN:  

ZS:20,2 TZS:1,9 FH:30,4 ZS:19 TZS:1,9 FH:27,7 ZS:14,9 TZS:1,5 FH:26,8 ZS:37 TZS:10,6 FH:19,3 ZS:11,8 TZS:4,5 FH:36,6 ZS:22,9 TZS:8,3 FH:34,3 ZS: TZS: FH: 

SZH:74,4 CK:7 SÓ:3,69 SZH:105,7 CK:34,9 SÓ:2,16 SZH:113,7 CK:41,8 SÓ:1,28 SZH:113,3 CK:11,5 SÓ:3,35 SZH:101,9 CK:37,9 SÓ:3,34 SZH:82,5 CK:8,6 SÓ:0,72 SZH: CK: SÓ: 
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 C
 Zellerleves (9) 

Sütőtökös árpagyöngy rizottó (1,7) 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Édes málé (1,3,7) 
Szilva extra dzsem 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Rakott brokkoli szójával (1,6,7) 

Narancs 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Tejberizs (7) 

Kakaós szórat 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Fahéjas almaleves (1,7,12) 
Zöldség curry (4,9,12) 

Kuszkusz (1) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Májgaluska leves (1,3,9,12) 
Vegetáriánus bolognai ragu (6,9) 

Sajt szórat (7) 
Makaróni tészta (1) 

 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,3,6,7,9,12 

Allergének: 

1,3,7,9,12 

Allergének: 

1,4,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,12 

Allergének: 

 

EN:368  EN:1028  EN:861  EN:629  EN:802  EN:809  EN:  

ZS:8,3 TZS:2,5 FH:11,3 ZS:49,3 TZS:7,5 FH:19,1 ZS:18,3 TZS:4,3 FH:66,4 ZS:12,3 TZS:6,5 FH:17,4 ZS:18,9 TZS:5,9 FH:20 ZS:23,4 TZS:7,8 FH:45,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:58,4 CK:9,1 SÓ:1,4 SZH:128,5 CK:69 SÓ:1,08 SZH:89,7 CK:22,8 SÓ:1,04 SZH:109,6 CK:43,1 SÓ:1,13 SZH:134,6 CK:37,4 SÓ:0,78 SZH:99,1 CK:16,5 SÓ:1,52 SZH: CK: SÓ: 
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Rakott zöldbab (1,7) Ázsiai csirkehúsos tészta (1,6,12) 
Lecsósragu szelet húshoz (1) 
Natúr sertésszelet karajból 

Párolt rizs 

Paprikás burgonya virslivel (12) 
Félbarna kenyér (1) 

Csemegeuborka (10,12) 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 

1,6,12 

Allergének: 

1 

Allergének: 

1,10,12 

Allergének: 

 

Allergének: 
 

Allergének: 

 

EN:485  EN:487  EN:691  EN:585  EN:  EN:  EN:  

ZS:29,2 TZS:8,9 FH:21,2 ZS:7,4 TZS:0,6 FH:27,9 ZS:24,7 TZS:3,5 FH:25,6 ZS:25,5 TZS:10,2 FH:19,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:33,9 CK:3,4 SÓ:0,19 SZH:71,8 CK:7,7 SÓ:2,26 SZH:83,7 CK:7,7 SÓ:2,9 SZH:63,5 CK:5,5 SÓ:4,28 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 


