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SZERDA CSUTORTOK : SZOMBAT VASARNAP
—
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Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: zs: TZ5: FH: z8: TZ8: FH: z8: Tzs: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Daragaluska leves (1,3,9,12 Csirkeraguleves (1,3,9,12 . . Fahéjas almaleves (1,7,12 Majgaluska leves (1,3,9,12
Zellerleves (9) gau (£,3,9,12) - 8 . (2, o ) Hamisgulyas (1,3,9,12) ,J . (1,7,12) I8 ) A (1,3,9,12)
. . Dino szelet (1) Dejés morzsas nudli (1) . I Panirozott halfilé (1,4,7,10) Bolognai sertésragu (9)
Temesvari sertésragu (1,7) . . P P Vegetarianus chilis bab o P
Bulgur (1) Majorannas burgonyafézelék (1,7,12 Vanilias 6ntet (7) Teljes kidrlési kenyér (1) Rizibizi Makaroéni tészta (1)
s Teljes ki6rlésd kenyér (1) Narancs ’ v Tavaszi saldta (10,12) Sajt szérat (7)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,79 137,912 137,912 139,12 1,4,7,10,12 137,912
EN:771 EN:673 EN:1051 EN:521 EN:834 EN:884 EN:
25:35,7 125:10,4 FH:27,4 75:21,3 125:3,7 FH:29,5 25:20,2 125:3,6 FH:32,7 25:7,2 125:0,9 FH:30,8 75:21,8 1253 FH:27,7 25:37,7 125:13 FH:46,2 zs: Z8: FH:
SZH:72,7 CK:3,4 50:1,7 SZH:85 cK:4 50:2,5 SZH:148 CK:45,8 50:3,47 SZH:80,9 cK:9,3 50:1,38 SZH:128,1 CK:38,5 50:3,53 SZH:87,8 ck:13,4 50:1,51 SZH: CcK: SO:
Daragaluska leves (1,3,9,12 . Hamisgulyas (1,3,9,12 Fahéjas almaleves (1,7,12 Majgaluska leves (1,3,9,12
Zellerleves (9) arag ) (13, , ,) Csirkeraguleves (1,3,9,12) Amisguye (L, P ) jas aima (,.' 12) 8 . (13,9,12)
L , Parolt sertésszelet, karajbol . .. Rantott sajtgolyd (1,7) Baconds csirkemaj (1) Turé (7)
Tarhonyas hus csirkehussal (1) s Kdposztas tészta (1) . - o
Csalamédé (10,12) Meggymartas (1,7) Narancs Petrezselymes rizs Tort burgonya (12) Tejfol (7)
’ Piritott dara (1) Tartarmartas (3,7,10) Tavaszi salata (10,12) Fodros metélt (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,10,12 137,912 139,12 13,7,9,10,12 1,7,10,12 137,912
EN:631 EN:736 EN:726 EN:880 EN:686 EN:676 EN:
25:20,2 125:1,9 FH:30,4 75119 125:1,9 FH:27,7 75:14,9 TZ5:1,5 FH:26,8 75:37 125:10,6 FH:19,3 75:11,8 125:4,5 FH:36,6 25:22,9 12583 FH:34,3 zs: Z8: FH:
SZH:74,4 K7 50:3,69 SZH:105,7 CK:34,9 50:2,16 SZH:113,7 CK:41,8 50:1,28 SZH:113,3 cK:11,5 50:3,35 SZH:101,9 CK:37,9 50:3,34 SZH:82,5 CK:8,6 50:0,72 SZH: CK: SO:
. Hamisgulyas (1,3,9,12 Fahéjas almaleves (1,7,12 Majgaluska leves (1,3,9,12
Daragaluska leves (1,3,9,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12) BUY: .( 3,9,12) ° . (1,7,12) Jg (.' /9,12)
Zellerleves (9) 2 . A, Tejberizs (7) Z6ldség curry (4,9,12) Vegetarianus bolognai ragu (6,9)
el . . . Edes malé (1,3,7) Rakott brokkoli széjaval (1,6,7) L L
Sut6tokos arpagyodngy rizotto (1,7) Szilva extra drsem Narancs Kakads szorat Kuszkusz (1) Sajt szérat (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1) Teljes ki6rlési kenyér (1) Makarodni tészta (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,79 137,912 13,6,7,9,12 137,912 1,4,7,9,12 136,79,12
EN:368 EN:1028 EN:861 EN:629 EN:802 EN:809 EN:
75:83 12525 FH:11,3 75:49,3 125:7,5 FH:19,1 75:18,3 125:4,3 FH:66,4 75:12,3 125:6,5 FH:17,4 75:18,9 125:5,9 FH:20 25:23,4 12578 FH:45,5 zs: Z8: FH:
SZH:58,4 k9,1 50:1,4 SZH:128,5 CK:69 50:1,08 SZH:89,7 cK:22,8 50:1,04 SZH:109,6 CK:43,1 50:1,13 SZH:134,6 cK:37,4 50:0,78 SZH:99,1 CK:16,5 $0:1,52 SZH: K SO:
< Lecsésragu szelet hushoz (1) Paprikas burgonya virslivel (12)
o Rakott z6ldbab (1,7) Azsiai csirkehUsos tészta (1,6,12) Natur sertésszelet karajbol Félbarna kenyér (1)
O Pérolt rizs Csemegeuborka (10,12)
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 16,12 1 1,012
> EN:485 EN:487 EN:691 EN:585 EN: EN: EN:
25:29,2 125:8,9 FH:21,.2 25:7,4 125:0,6 FH:27,9 25:24,7 125:3,5 FH:25,6 75:25,5 125102 FH:19,7 zs: ra FH: zs: zs: FH: zs: zs: FH:
CK:3,4 cK:7,7 50:2,26 CK:7,7 50:2,9 SZH:63,5 CK:5,5 50:4,28 SZH: CK: 0

1 sl L = 1 Aulk L2 ki L

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évo allergének kertiltek felti ésre. Az é ker elof a 6 allerg : 1. Glutént tartalmazé ~ gf ) Kevesebb hts fogyasztaséval csékkent-
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. ZeHer, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csﬂlagfurt 14. Puhatestiiek. & hetjiik kdrnyezeti labnyomunkat.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas etkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: ? TUDJ MEG TOBBET A HETI ’

EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjelélt ételek
fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.



