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Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Brokkolikrémleves (1,7,12 Bableves (1,3,9 Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12 s . Gyumélcsleves (1,7,12
) L (4,7,12) ) (1,3,9) Jrolos burgony ( 7,9,12) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) v ) (L7, : ),
Pinceporkolt (12) Paradicsomos tonhalas ragu (4) Tardtoltelékes gombdce (1,7) R . . Natur sertésszelet karajbol
v . . Paradicsomos husos kdposzta (1) s
Csalamadé (10,12) Spagetti (1) Porcukor szérat i . Sajtmartas (1,7,12)
I . o . Teljes ki6rlés( kenyér (1) K
Teljes ki6rlés( kenyér (1) Sajt szérat (7) Mandarin Petrezselymes rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 134,79 1,7,9,12 13,12 1,7,12
EN:640 EN:892 EN:918 EN:432 EN:857
25:20,5 125:5,6 FH:24,5 25:31,6 25:8 FH:48,6 75:18,8 125:4 FH:21,9 25:17,7 125:4,1 FH:16,5 25:25 125:5,1 FH:31,1
SZH:80,5 CK:4,7 50:2,89 SZH:101 CK:11,7 50:2,23 SZH:159,9 K:35,8 50:2,01 SZH:47,7 CK:18,7 50:1,19 SZH:119,5 CK:36,9 50:2,5
o Bableves (1,3,9 Tejfol6s burgonyaleves (1,7,9,12 Gyumélcsleves (1,7,12
Brokkolikrémleves (1,7,12) P ( " ) ! sonyatev (1,7,9,12) s . v : ( N )
. L Sertéshusgolyé (1,3) Gombaporkélt (1) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12) o . . . o Liais .
Parolt rizs Burgonyaptiré (7,12) Bulgur (1) Parajos csirkehusos teljes ki6rlés(i penne (1,3,7,12) Toért burgonya (12)
Tavaszi salata (10,12) Mandarin Csemegeuborka (10,12)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
167,12 1,3,7,9,10,12 179,12 137,12 1,7,10,12
EN:690 EN:882 EN:723 EN:604 EN:674
25:17,1 125:2,7 FH:26,9 25:32,4 125:5,6 FH:33,5 75:23,9 125:6,3 FH:18,3 25:23,1 125:5,5 FH:36,5 25:12,7 128:5,1 FH:35
SZH:101 CK:18,8 50:2,46 SZH:113,9 CK:10,3 50:4,2 SZH:94 cK:11,8 50:0,93 SZH:57,9 K:7,2 50:0,98 SZH:98 CK:36,8 50:2,74
Brokkolikrémleves (1,7,12 Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12 Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 -
ml (1,7,12) Bableves (1,3,9) ) gony: (1,7,9,12) gleves eperiey (1312) Gyiimolcsleves (1,7,12)
Tejfol (7) . P Tejbedara (1,7) Rantott karfiol (1) . X L
. Mediterrdn zoldséges bulgur (1,9) . . o . Zoldséges rizsfelfujt (3,7)
Reszelt sajt (7) o Kakads szorat Pritaminos rizs s
. Sajt szorat (7) X PR Sajtmartas (1,7,12)
Spagetti (1) Teljes kirlési kenyér (1) Mandarin Tartarmartas (3,7,10) Teljes ki6rlési kenyér (1)
Teljes ki6rlésti kenyér (1) ! v Teljes ki6rlésd kenyér (1) Teljes ki6rlésti kenyér (1) ! v
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 137,9 1,7,9,12 13,7,10,12 137,12
EN:729 EN:864 EN:609 EN:915 EN:551
25:31 125:15,8 FH:31,2 25:24,8 125:7,6 FH:32 75:17,6 1259 FH:17,3 25:40,9 1258 FH:18,9 25:12,3 125:5,5 FH:18,1
SZH:79,5 ck:8 50:1,56 SZH:113 CK:10,8 50:1,16 SZH:91 CK:48,5 50:0,97 SZH:115 CK:15,1 50:2,97 SZH:89,5 CK:41,6 50:1,16
Dino szelet (1) . Csulokporkolt (1)
< R . Pasztortarhonya (1,12 P . o . P
o Z6ldbabfézelék (1,7) Tavaszi salétay(lg ;.2)) Cs6ben silt brokkoli csirkehussal (1,7) F6tt burgonya (12)
O Félbarna kenyér (1) ! Csalamadé (10,12)
(9]
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 17 1,10,12 17 1,10,12
> EN:489 EN:615 EN:374 EN:632 EN:
25:19 Tz2S:3,4 FH:25,9 28:21,7 T25:6,2 FH:23,6 25:24 TzS:8,2 FH:27,1 25:30,7 Tz2S:9,7 FH:22,8 ZS: TZS: FH:
CK:5 CK:10,2 SZH:10 CK:1,7 50:0,85 SZH:57,2 CK:2,2 SZH: CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal ker k a kovetkezd all k: 1. Glutént tar
gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller, 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgéldst végzé munkatéarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tépanyagtartalom jel6lés magyarazata:

el6for

b his 1 cs&k
hetjiik kérnye‘-’z-'ey'gl labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag).




